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Beste	leden,	ouders	en	verzorgers,	
	
De	eerste	helft	van	het	seizoen	zit	er	bijna	weer	op.		
De	Kerstdagen/	Oud	en	Nieuw	staan	weer	voor	de	deur,	feestdagen	die	we	dit	jaar	gelukkig	
weer	gewoon	in	gezelschap	kunnen	vieren.		
Hierbij	de	laatste	nieuwsflits	van	dit	jaar	met	uitslagen	van	turnen	en	groepsspringen,	
pietengym,	jubilarissen,	voorstellen	nieuwe	bestuursleden	een	aantal	oproepen	vanuit	het	
bestuur.		
	
Jubilarissen	
Dos	is	erg	blij	met	al	z’n	leden.	Sommige	leden	houden	het	heel	erg	lang	vol.	Zo	is	Tjitty	
Boonstra	al	70	jaar	en	Tineke	Mulder	al	65	jaar	lid.		
De	dames	zijn	tijdens	hun	eigen	uur	even	in	het	zonnetje	gezet.	Ze	kregen	een	mooi	speldje	
en	een	bos	bloemen	uitgereikt	door	het	bestuur.		
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Nieuwe	turnpakjes		
De	meiden	van	de	turnselectie	zijn	vanaf	dit	seizoen	tijdens	de	wedstrijden	te	bewonderen	
in	prachtige	nieuwe	turnpakjes.		
	

	
	

Oproep	
Wij	als	bestuur	zijn	op	zoek	naar	ouders	die	ons	kunnen	helpen met	een	aantal	activiteiten.	
Op	dit	moment	zoeken	we	2	personen	die	de	Poeisz	actie	willen	coördineren,	denk	aan	
foto´s	maken	van	de	actieproducten/	producten	promoten/	Poiesz	versieren	in	onze	
actieweek	enz.		
En	er	is	ons	gevraagd	een	obstakel	te	bedenken	voor	de	mudrun	tijdens	het	dorpsfeest,	hier	
zoeken	we	ook	nog	ouders	voor	die	ons	willen	helpen.	Wil	je	graag	wat	betekenen	voor	DOS,	
maar	geen	zin	in	vergaderingen	of	in	het	bestuur	dan	is	dit	je	kans!!		
Meer	informatie	of	aanmelden	kan	via	Tea,	teagvdos@gmail.com		
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Pietengym	
In	de	laatste	week	voor	Sinterklaas	is	er	Pietengym	geweest	in	verschillende	groepen.	Het	
was	een	zeer	geslaagde	middag.		
	

			 	
	

		 	
 
 
Vakantierooster	2023	 

•  Kerstvakantie  24 december t/m 8 januari 2023 
•  Voorjaarsvakantie 25 februari t/m 5 maart 
•  Meivakantie 29 april t/m 7 mei 
•  Zomervakantie 22 juli t/m 3 september 

 
 
 
 
 



	

	 4	

	
Turnwedstrijden	
In	het	weekend	van	12	en	13	november	is	het	turnseizoen	erg	goed	van	start	gegaan!	Op	
zaterdag	mocht	ons	junioren	D	team	hun	eerste	teamwedstrijd	turnen.	Het	team	bestaande	
uit	Luana,	Isa,	Marit,	Femke,	Dian	en	Saffirah	turnt	in	de	derde	divisie.	Dit	betekent	dat	ze	in	
het	district	wedstrijden	turnen	waar	doorstroming	behaald	kan	worden	naar	landelijke	
wedstrijden!	Ze	mochten	het	dit	weekend	opnemen	tegen	teams	uit	Friesland,	Groningen	en	
Drenthe	en	deden	dit	er	goed!	Ze	wisten	er	op	dit	hoge	niveau	met	een	bronzen	medaille	
vandoor	te	gaan!	Geweldig.		
	
Op	zondag	mochten	Marit	en	Isa	ook	nog	een	individuele	wedstrijd	turnen.	Isa	turnde	een	
top	wedstrijd	en	behaalde	met	het	hoogste	cijfer	op	brug	een	mooie	derde	plaats!	Marit	
turnde	ook	een	goede	wedstrijd,	maar	viel	helaas	van	de	balk.	Ze	liet	veel	progressie	zien	op	
brug	en	eindigde	op	een	mooie	8e	plaats!				

																						 																																							 	
Op	10	en	11	december	mochten	de	junioren	hun	tweede	wedstrijd	turnen.	Op	zaterdag	
werd	de	teamwedstrijd	geturnd.	Hier	en	daar	hebben	de	turnsters	wat	puntjes	laten	liggen,	
maar	toch	weer	een	prachtige	3e	plaats	behaald.	

	
	
Op	zondag	mochten	Marit	en	Isa	ook	weer	hun	individuele	wedstrijd	turnen.	Marit	en	Isa	
hadden	beide	een	val	op	balk,	maar	behaalden	op	de	andere	toestellen	mooie	cijfers.	
Ook	werden	er	weer	nieuwe	doelen	behaald.	
Van	district	Noord	werd	Isa	7e	en	Marit	8e	en	provinciaal	werd	Isa	6e	en	Marit	7e!!	
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FK	groepsspringen		
Zaterdag	26	november	mochten	onze	springsters	weer	in	actie	komen	op	de	Friese	
Kampioenschappen	groepsspringen.	Er	werd	op	4	toestellen	meegedaan	op	het	hoogste	
niveau.	Op	de	onderdelen	Trampoline	Pega	en	Tafel	werden	helaas	een	paar	kostbare	
fouten	gemaakt,	waardoor	het	goud	niet	haalbaar	was.	Ze	werden	op	beide	toestellen	
tweede.	
Op	Airtrack	en	Trampoline	werd	beter	gesprongen.	Ze	lieten	hier	veel	spektakel	zien	met	
onder	andere	dubbele	salto’s	en	dubbele	schroeven!	Ze	werden	op	deze	toestellen	Fries	
Kampioen	en	op	airtrack	werd	zelfs	de	hoogste	dagscore	behaald!!	 

	
	
NK	Groepsspringen	
Op	10	december	mochten	de	springsters	afreizen	naar	Ede,	waar	het	NK	werd	gehouden.	Ze	
hadden	zich	voor	3	toestellen	in	de	top	5	geplaatst	voor	dit	NK.	
Het	team	wist	op	het	juiste	moment	te	pieken.	Er	werden	mooie	series	gesprongen	en	
weinig	fouten	gemaakt.	De	dames	haalden	goud	op	de	onderdelen	Tafel	en	Pega	en	bronsop	
Trampoline. 	
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Wij	zijn	nog	steeds	op	zoek	naar	nieuwe	juryleden!!	
Bij	Dos	zijn	een	aantal	juryleden	actief,	maar	we	zijn	nog	steeds	op	zoek	naar	juryleden	voor	
het	turnen	en	groepsspringen!!	Er	worden	steeds	meer	wedstrijden	geturnd	en	dus	wordt	er	
veel	van	de	juryleden	gevraagd.		
Het	is	al	een	aantal	jaren	de	regel	dat	er	vanuit	de	vereniging	iedere	wedstrijd	juryleden	
aangeleverd	moeten	worden,	anders	kunnen	de	kinderen	niet	deelnemen	aan	de	wedstrijd!!		
Vanuit	de	KNGU	worden	er	verschillende	jurycursussen	aangeboden.	Lijkt	dit	je	wat	of	wil	je	
graag	meer	informatie?	Neem	dan	contact	op	met	Hermien	Hoekstra	info@stockcar29.com	
Het	moet	toch	niet	zo	zijn	dat	we	de	kinderen	niet	meer	op	kunnen	geven	voor	de	
wedstrijden	omdat	er	geen	juryleden	meer	zijn.	
		

	
Assistenten		
Aline,	Kyra	en	Mieke	hebben	hun	assistenten	1	diploma	gehaald!!		

	
	
Nieuwe	bestuursleden		
Wij	zijn	erg	blij	dat	we	kunnen	melden	dat	we	na	de	noodoproep	in	de	vorige	nieuwsflits	3	
nieuwe	bestuursleden	mogen	verwelkomen.		
De	nieuwe	bestuursleden	stellen	zich	hieronder	even	aan	jullie	voor.	
	
Ik	ben	Jannie	Feenstra	en	woon	samen	met	Pieter	Henk	en	onze	drie	dochters	van	13,10	en	
8	in	Menaam.	
In	het	dagelijks	leven	doe	ik	de	boekhouding	in	ons	eigen	bouwbedrijf	en	werk	ik	als	
administratief	medewerker	nog	een	paar	uurtjes	bij	een	ander	bedrijf.	
Ik	heb	mij	aangemeld	als	bestuurslid	bij	DOS	omdat	onze	jongste	dochter	met	veel	plezier	bij	
de	turngroep	zit,	zo	kan	ik	op	deze	manier	ook	mijn	steentje	bijdragen!	
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Mijn	naam	is	JanMaarten	Verhagen	en	ik	woon	samen	met	mijn	vrouw	Maaike,	mijn	
dochter	Annerixt	en	zoon	Jort	in	Franeker.	
Annerixt	turnt	al	een	tijd	bij	DOS	en	toen	ik	de	oproep	zag	voor	bestuursleden	heb	ik	me	
aangemeld.	Zelf	heb	ik	geen	turn	ervaring	maar	in	het	verleden	heb	ik	wel	veel	gehockeyd	en	
tegenwoordig	doe	ik	twee	keer	per	week	CrossFit.	Tijdens	mijn	hockeyjaren	heb	ik	in	
verschillende	commissies	gezeten	en	heb	ook	deel	uit	gemaakt	van	het	bestuur.	Ik	hoop	dat	
ik	deze	ervaring	goed	kan	gebruiken	bij	DOS.	
	
	
Mijn	naam	is	Anke	Zijlstra.		
Ik	woon	samen	met	mijn	man,	2	zonen	van	15	en	13	en	een	dochter	van	11	in	Franeker.	
Onze	dochter	turnt	al	een	aantal	jaren	met	veel	plezier	bij	DOS.		
DOS	is	voor	mij	niet	onbekend.	Ik	ben	op	mijn	6e	jaar	begonnen	met	turnen,	daarna	heb	ik	
vele	jaren	deel	uitgemaakt	in	de	teams	van	het	groepsspringen.	Ook	heb	ik	een	aantal	jaren	
training	gegeven	en	heb	ik	de	jurycursus	groepsspringen	gevolgd.	Ik	jureer	alweer	een	aantal	
jaren	voor	DOS.		
Toen	ik	de	oproep	zag	voor	bestuursleden	heb	ik	mij	ook	aangemeld.	Onze	dochter	beleefd	
veel	plezier	aan	het	turnen	en	ik	vind	het	fijn	om	iets	voor	de	vereniging	te	betekenen.	
	
	

 

 
 

 
 

	


